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Netzwerk frithe Kindheit
www.sozialministerium.bayern.de

- Elternkurse - Informationsabende - Vortrage - Workshops -

Angebote giir Eltern

1/2017

13.02.; 20.02.; 06.03.;

13.03.; 03.04.2017
20.00 — 22.00 Uhr

Elternkurs ,, Triple P“- Starkung der Elternkompetenz

Eichstétt: Erziehungs- und Familienberatungsstelle, Ostenstralle 31a
Ref.: Consuelo Bellestrem, Dipl. Psychologin

Gebihr: 30 EUR (Paare 50 EUR)

Anmeldung: 08421/8565, erziehungsberatung@caritas-eichstaett.de
Veranstalter: Erziehungs- und Familienberatungsstelle Eichstatt

19.02.2017
18.00 — 21.00 Uhr

Die besten Rezepte flir die Brotzeit

Ingolstadt: Lehrkiche der Landwirtschaftsschule, Auf der Schanz 43
Ref.: Michaela Ostler

Keine Gebihren

Anmeldung: 0841/3109-0

Veranstalter: Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Ingolstadt

03.03.2017
18.30 — 21.30 Uhr

»Kuhle“ Rezepte fiir die ganze Familie

Ingolstadt: Lehrkiiche der Landwirtschaftsschule, Auf der Schanz 43
Ref.: Elisabeth Diepold, Manuela Koch

Keine Gebulhren

Anmeldung: 0841/3109-0

Veranstalter: Amt fir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten

07.03.2017
18.00 — 21.00 Uhr

Frisch und Schnell — Familienktiche heute

Ingolstadt: Lehrkiiche der Landwirtschaftsschule, Auf der Schanz 43
Ref.: Annemarie Eckl

Keine Gebulhren

Anmeldung: 0841/3109-0

Veranstalter: Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Ingolstadt

07.03.2017 oder
09.05.2017 oder

Vortrag: Elterngeld & CO.; Infos und Tipps fur werdende Eltern
Ingolstadt: Beratungsraume von pro familia, Holzmarkt 2
Ref.: Claudia Kulzer, Rechtsanwaltin

04.07.2017 Gebihren: auf Spendenbasis fir pro familia
ab 17.30 Uhr Anmeldung:-0841/379.289-0
Veranstalter: pro familia
14.03.2017 Kleinkinderndhrung im 2. und 3. Lebensjahr

18.00 — 19.30 Uhr

Ingolstadt: Seminarraum der Landwirtschaftsschule, Auf der Schanz 43
Ref.: Dr. Daniela Muhr-Becker, Dipl.-Okotrophologin

Keine Gebulhren

Anmeldung: 0841/3109-0

Veranstalter: Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Ingolstadt

16.03.2017
ab 20 Uhr

Spiel- und Gestaltungsideen fir Kinder
»Wachsen und Werden“ — Der Friihling erwacht!
Denkendorf: Meierhofhaus, Meierhofstral3e

Ref.: Gisela Steigleder, Blichenbach

Gebuhr: 3,- EUR; KDFB Mitglieder kostenfrei
Anmeldung: 09171/6483

Veranstalter: KDFB-Di6zesanverband Eichstatt

21.03.2017
19.00 - 21.00 Uhr

Achtsame Elternschule: Sitz! Platz! Aus! — Mein Kind hort nicht
Eichstatt: Willibald-Gymnasium, Raum 005

Ref.: Belinda Ruhl

Gebiihren 10,- EUR

Anmeldung: 08421/6001-450

Veranstalter: vhs-Eichstatt
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22.03.; 29.03.; 05.04.;

Kinder im Blick — ein Kurs fir Eltern in Trennung
Eichstétt: Erziehungs- und Familienberatungsstelle, Ostenstralie 31a

ol 0es Ref.: Mitarbeiter der Beratungsstelle
10.05.2017 Gebiihr: 50 EUR
Anmeldung: 08421/8565, erziehungsberatung@caritas-eichstaett.de
Veranstalter: Erziehungs- und Familienberatungsstelle Eichstatt
28.03.2017 Stressfreier Familientisch — gute und schlechte Gewohnheiten

18.00 — 20.30 Uhr

Eichstatt: Landratsamt Eichstatt, Gr. Sitzungssaal, 1. Stock, Residenzplatz 1
Ref.: Dr. Daniela Muhr-Becker, Dipl.-Okotrophologin

Keine Gebiihren

Anmeldung: 0841/3109-0

Veranstalter: Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Ingolstadt

29.03.2017
18.00 - 21.00 Uhr

Familiengerichte aus EINEM Topf

Ingolstadt: Lehrkiiche der Landwirtschaftsschule, Auf der Schanz 43
Ref.: Elisabeth Diepold, Manuela Koch

Keine Gebihren

Anmeldung: 0841/3109-0

Veranstalter: Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Ingolstadt

31.03.2017 Partnerschule
18.00 UNr bis Beilngries: Tagungshaus Schloss Hirschberg, Hirschberg 70
' Ref.: Angelika Gabler und Richard Sporrer
02.04.2017 Gebiihr: 275,- pro Paar inkl. Ubernachtung und Verpflegung
15.00 Uhr Anmeldung: 08421 50-611
' Veranstalter: Bischoéfliches Ordinariat « Ehe- und Familienpastoral °
01.04.2017 »Windelfrei — Wie geht das?“

10.00 — 13.30 Uhr

Beilngries: vhs-Gebaude, Ringstral3e 16, Zimmer 3
Ref.: Nanni Wolff

Gebluhren: bei 32,- EUR pro Person oder Paar
Anmeldung: 08461/226

Veranstalter: vhs Beilngries

04.04.2017
19.00 - 20.30 Uhr

Mama, Papa, lasst mich doch!? Bewegung im Kleinkindalter
Ingolstadt: Seminarraum der Landwirtschaftsschule, Auf der Schanz 43
Ref.: Brigitte Penther

Keine Gebuhren

Anmeldung: 0841/3109-0

Veranstalter: Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Ingolstadt

04.04.2017
19.00 - 21.00 Uhr

Achtsame Elternschule: Strafen und Konsequenzen
Eichstatt: Willibald-Gymnasium, Raum 005

Ref.: Belinda Rihl

Gebilhren 10,- EUR

Anmeldung: 08421/6001-450

Veranstalter: vhs-Eichstatt

05.04.2017
15.00 — 18.00 Uhr

Regionale und saisonale Kiiche fur Eltern und Kinder
Rapperszell: Jurastr. 8

Ref.: Roswitha Huttinger

Keine Gebulhren

Anmeldung: 0841/3109-0

Veranstalter: Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Ingolstadt

05.04.2017
19.00 — 19.45 Uhr

Tragetuch/Tragehilfe: Vortrag Gber das Tragen von Babys und Kleinkindern
Beilngries: Spielzeugmuseum Hauptstralle 47, 1. OG Rosenstiiberl

Ref.: Melanie Seitz,

Gebuihren: 7,- EUR

Anmeldung: 08461/226

Veranstalter: vhs Beilngries

19.04.2017
19.00 - 21.00 Uhr

Trageticher — ,,Erst unter dem Herzen — bald am Herzen* fiir werdende Eltern
Beilngries: vhs-Gebéaude, RingstralRe 16, Zimmer 3

Ref.: Melanie Seitz

Gebuhren: bei 3 Teilnehmern 48,- EUR, ab 4 TN 39,- EUR, Paare 50,- EUR
Anmeldung: 08461/226

Veranstalter: vhs Beilngries
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27.04.2017 »Korper, Kuscheln, Doktorspiele — kindliche Sexualitat besser verstehen*
18.00 Uhr Ingolstadt: pro familia, Holzmarkt 2
' Ref.: Elke Scheller, Sozialpadagogin/Sexualpadagogin;

Gebihren: auf Spendenbasis

Anmeldung 0841/379 289 0

Veranstalter: pro familia
27.04.2017 Lecker Babykost — Erndhrung im ersten Lebensjahr (Kinder kdnnen gerne

19.00 — 21.00 Uhr

mitkommen)

Adelschlag: Gut Moritzbrunn

Ref.: Dr. Daniela Muhr-Becker Dipl. Okotrophologin, Genusstrainerin
Gebuhr: 12,- EUR

Anmeldung: 08421/9098940

Veranstalter: vhs Eichstatt

02.05.2017
18.00 — 21.00 Uhr

Gesunde, schnelle Kiiche ohne Fix und Co

Ingolstadt: Lehrkiiche der Landwirtschaftsschule, Auf der Schanz 43
Ref.: Elisabeth Diepold, Manuela Koch

Keine Gebulhren

Anmeldung: 0841/3109-0

Veranstalter: Amt fir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten

02.05.2017
19.00 — 21.00 Uhr

Achtsame Elternschule: Wut tut gut — Hilfe Wutanfall
Eichstatt: Willibald-Gymnasium, Raum 005

Ref.: Belinda Rihl

Gebuhren 10,- EUR

Anmeldung: 08421/6001-450

Veranstalter: vhs-Eichstétt

03.05.2017
18.00 — 21.30 Uhr

Familienktiche leicht und lecker

Ingolstadt: Lehrkiiche der Landwirtschaftsschule, Auf der Schanz 43
Ref.: Annemarie Eckl, Hauswirtschaftliche Betriebsleiterin

Keine Gebuhren

Anmeldung: 0841/3109-0

Veranstalter: Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Ingolstadt

03.; 10.; 17. und
24.05.2017
9.00 —12.15 Uhr

HypnoBirthing, Techniken fir eine einfach, sichere und unkomplizierte Geburt
Ingolstadt: Beratungsraume von pro familia, Holzmarkt 2

Ref.: Elke Scheller, Dipl. Sozialpadagogin

Gebuhren: auf Spendenbasis fur pro familia

Anmeldung: 0841/379 289-0

Veranstalter: pro familia

10.05.2017
19.30 — 21.30 Uhr

Kinder homdopathisch behandeln

Eichstatt: Willibald-Gymnasium, Raum 012

Ref.: Dr. Dominik Miller, Allgemeinarzt, Homdopath
Gebuhren 9,- EUR

Anmeldung: 08421/6001-450

Veranstalter: vhs-Eichstatt

11.05.2017
18.00 — 19.30 Uhr

Fur mein Baby koche ich gerne selbst — gesund und preiswert
Ingolstadt: Lehrkiiche der Landwirtschaftsschule, Auf der Schanz 43
Ref.: Claudia Blind

Anmeldung: 0841/3109-0

Veranstalter: Amt fir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Ingolstadt

Ab 07.03.2017
19.00 — 21.00 Uhr
2x dienstags und

1x donnerstags

Erste Hilfe am Kind

Eichstatt: BRK-Zentrum, Grabmannstrafie 2

Ref.: Ausbilder des BRK

Gebihr: 30,- EUR (fur Paare: 50,-Euro)

Anmeldung: 08421/975716 oder kehr@kveichstaett.brk.de
Veranstalter: vhs Eichstatt in Zusammenarbeit mit dem BRK Eichstatt

25.03.2017 oder
06.05.2017 oder
08.07.2017

9.00 — 16.00 Uhr

Erste Hilfe bei Kindernotféallen — fiir Schwangere, Eltern, GroRReltern und an-
dere Personen, die mit Kindern zu tun haben

Eichstatt: Ausbildungszentrum der Malteser, Bahnhofstralze 14

Ref.: Ausbilder des MHD

Gebduhr: 35,- EUR

Anmeldung: 08421/9807-0 oder christine.maier@malteser.org

Veranstalter: vhs Eichstatt in Zusammenarbeit mit MHD Eichstatt
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16.05.2017
18.00 — 20.0Uhr

Kinderlebensmittel unter der Lupe

Ingolstadt: Lehrsaal und Lehrkiiche der Landwirtschaftsschule, Auf der Schanz 43
Ref.: Sonja Faustlin, Dipl.- Okotrophologin

Keine Gebihren

Anmeldung: 0841/3109-0

Veranstalter: Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Ingolstadt

16.05.2017
18.00 — 20.00 Uhr

Essen am Familientisch — So macht Essen Spal3

Eichstatt: Landratsamt Eichstatt, Gr. Sitzungssaal, 1. Stock, Residenzplatz 1
Ref.: Dr. Daniela Muhr-Becker, Dipl.-Okotrophologin

Keine Gebuhren

Anmeldung: 0841/3109-0

Veranstalter: Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Ingolstadt

19.05.2017
18.00 — 21.00 Uhr

Vollwertige Familienkiiche

Ingolstadt: Lehrkiiche der Landwirtschaftsschule, Auf der Schanz 43
Ref.: Gabriele Schredl

Keine Gebuhren

Anmeldung: 0841/3109-0

Veranstalter: Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Ingolstadt

23.05.2017
18.00 - 19.30 Uhr

Babykost — erst die Milch und was kommt dann?

»Baby led weaning“ — eine Alternative zu Beikost?

Ingolstadt: Lehrsaal der Landwirtschaftsschule, Auf der Schanz 43
Ref.: Daniela Muhr-Becker, Dipl. Okotrophologin

Keine Gebuhren

Anmeldung: 0841/3109-0

Veranstalter: Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Ingolstadt

23.05.2017
19.00 — 21.00 Uhr

Achtsame Elternschule: Briderchen und Schwesterlein — Geschwisterstreit
Eichstatt: Willibald-Gymnasium, Raum 005

Ref.: Belinda Riihl

Gebiihren 10,- EUR

Anmeldung: 08421/6001-450

Veranstalter: vhs-Eichstatt

29.05.2017
18.00 — 21.00 Uhr

Autismus — kompakt

Eichstatt: Willibald-Gymnasium, Raum 005

Ref.: Barbel C. Heiland, Heilpraktikerin fur Psychotherapie
Gebuhren 10,- EUR

Anmeldung: 08421/6001-450

Veranstalter: vhs-Eichstatt

30.05.2017
18.00 — 21.00 Uhr

Sommergenisse — leicht und lecker

Ingolstadt: Lehrkiiche der Landwirtschaftsschule, Auf der Schanz 43
Ref.: Michaela Ostler, Hauswirtschaftsmeisterin

Keine Gebihren

Anmeldung: 0841/3109-0

Veranstalter: Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Ingolstadt

06.06.2017 oder

Vortrag: Wer bekommt Unterhalt?
Ingolstadt: Beratungsraume von pro familia, Holzmarkt 2

07.11.2017 Ref.: Claudia Kulzer, Rechtsanwaltin

ab 17.30 Uhr Gebuhren: auf Spendenbasis fir pro familia
Anmeldung: 0841/379 289-0
Veranstalter: pro familia

20.06.2017 Kinderlebensmittel unter der Lupe

18.00 — 19.30 Uhr

Eichstétt: Landratsamt Eichstatt, Gr. Sitzungssaal, 1. Stock, Residenzplatz 1
Ref.: Sonja Faustlin

Keine Gebihren

Anmeldung: 0841/3109-0

Veranstalter: Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Ingolstadt

20.06.2017
19.00 - 21.00

Achtsame Elternschule: LaLeLu — und wo schléafst du?
Eichstatt: Willibald-Gymnasium, Raum 005

Ref.: Belinda Riihl

Gebiihren 10,- EUR

Anmeldung: 08421/6001-450

Veranstalter: vhs-Eichstatt
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22.06.2017
18.00 — 21.00 Uhr

Mama und Papa —ran an den Kochloffel!

Ingolstadt: Lehrkiiche der Landwirtschaftsschule, Auf der Schanz 43
Ref.: Katharina Nieberle-Gopfert

Keine Gebihren

Anmeldung: 0841/3109-0

Veranstalter: Amt fir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Ingolstadt

Ergénzungen

Kurs 1: ab Mitte Feb-
ruar 3 mal samstags
Kurs 2: ab Fruhjahr

6 mal abends

»Kinder im Blick“, Kurs fiir Eltern in Trennung (Kinder sollten mind. 3-4 Jahre alt
sein)

Ingolstadt: Erziehungs,- und Familienberatungsstelle, Gabelsbergerstralie 46,
keine Gebuhren

Anmeldung: 0841 - 99 35 440

Veranstalter: Erziehung- und Familienberatung Ingolstadt

Psych. Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche u. Familien

4 mal montags
ab 14.30 Uhr

Eltern — Kinder — Treffen im Klinik Cafe der Klinik Eichstatt

Referate zu Themen die Eltern bewegen, danach Austausch bei Kaffee und
Kuchen

Klinik Eichstétt: Ostenstrale 31

Keine Geblhren

Keine Anmeldung erforderlich

Veranstalter: Klink Eichstatt

20.03.2017

Zahne beim Kleinkind richtig pflegen
Ref.: Dr. Carolin Diummler, Zahnarztin

22.05.2017

Allergien, Verletzungen, Insektenstiche — die homdopathische Hausapotheke
far die Familie
Ref.: Thomas Fentner, Apotheker

18.09.2017

Baby led weaning — eine Alternative zur Beikost?
Ref.: Daniela Muhr-Becker, Okotrophologin

20.11.2017

Notfalle bei Kleinkindern — wie sie richtig reagieren
Ref.: Dr. Marcus Kettemann, Anésthesist und Notarzt

Zusammengestellt von:

ﬁ\ KoKi — Koordinierende Kinderschutzstelle
4 Residenzplatz 2, 85072 Eichstatt
KoK Tel.: 08421 — 70-390

Netzwerk friihe Kindheit

www.sozialministerium bayem.de koki @ Ira-ei.b ayern. de

Adressen der Veranstalter:
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Volkshochschule Eichstatt
Domplatz 8, 85072 Eichstatt
Tel.: 08421 — 6001 405
E-Mail: vhs@eichstaett.de

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.

Kath. Beratungsstelle fur Schwangerschaftsfragen
SchrannenstralBe 1a, 85049 Ingolstadt

Tel.: 0841 — 93755 60

E-Mail: schwangerenberatung@skf-ingolstadt.de

Volkshochschule Beilngries
RingstralRe 16, 92339 Beilngries
Tel.: 08461 — 226

E-Mail: bildung@vhs-beilngries.de

Amt fur Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten Ingolstadt
Auf der Schanz 43 a, 875049 Ingolstadt

Tel.: 0841 — 31090

E-Mail: poststelle@aelf-in.bayern.de

Volkshochschule Ingolstadt
Hallstraf3e 5, 85049 Ingolstadt
Tel.: 0841 — 305 1854

E-Mail: vhs@ingolstadt.de

Erziehungs- und Familienberatung Eichstatt
OstenstralRe 31a, 85072 Eichstatt

Tel.: 08421 — 8565

E-Mail: erziehungsberatung@caritas-eichstaett.de

KDFB - Diézesanverband Eichstatt
Pedettistr. 4, 85072 Eichstatt

Tel.: 08421 — 50 671

E-Mail: hmaier@frauenbund-eichstaett.de
Internet: www.frauenbund-eichstaett.de

Erziehung- und Familienberatung Ingolstadt

Psych. Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche u. Familien
GabelsbergerstralRe 46, 85057 Ingolstadt

Tel. 0841 - 99 35 440

E-Mail: erziehungsberatung@caritas-ingolstadt.de

Kolping Di6zesanverband Eichstatt
Burgstral3e 8, 85072 Eichstatt

Tel.: 08421 — 50 580

E-Mail. kolpingwerk@bistum-eichstaett.de

Bischofliches Ordinariat, Ehe und Familienpastoral
Luitpoldstralie 2, 85072 Eichstatt

Tel.: 08421 — 50 611

E-Mail: familie@bistum-eichstaett.de
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