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Netzwerk frithe Kindheit
www.sozialministerium.bayern.de

Angebote

r Eltertt

- Elternkurse - Informationsabende - Vortrage - Workshops -

19.02.; 26.02.; 05.03,;

12.03.; 03.04. 2018

20.00 — 22.00 Uhr

20.02.; 27.02.; 06.03.;
13.03.; 10.04. 2018
20.00 — 22.00 Uhr

20.02.2018

18.00 — 20.00 Uhr

23.02.2018

16.30 — 19.30 Uhr

27.02.2018

18.00 — 20.30 Uhr

28.02.2018

18.00 — 21.00 Uhr

05.03.2018
18.00 — 19.30 Uhr

Elternkurs ,,Triple P“- Kurs fir Eltern zur Starkung der Elternkompetenz fur
jingere Kinder
Eichstatt: Erziehungs- und Familienberatungsstelle, Ostenstralie 31a
Ref.: Consuelo Bellestrem, Dipl. Psychologin

Gebuhr: 30 EUR (Paare 50 EUR)

Anmeldung: 08421/8565, erziehungsberatung@caritas-eichstaett.de
Veranstalter: Erziehungs- und Familienberatungsstelle Eichstatt

Elternkurs ,, Triple P“- Kurs fur Eltern zur Starkung der Elternkompetenz fiir

Eichstéatt: Erziehungs- und Familienberatungsstelle, OstenstralRe 31a
Ref.: Consuelo Bellestrem, Dipl. Psychologin

Gebtihr: 30 EUR (Paare 50 EUR)

Anmeldung: 08421/8565, erziehungsbheratung@caritas-eichstaett.de
Veranstalter: Erziehungs- und Familienberatungsstelle Eichstatt
Ingolstadt: Seminarraum der Landwirtschaftsschule, Auf der Schanz 43
Ref.: Christine Krebs

Keine Gebulhren

Anmeldung: 0841/3109-0

Veranstalter: Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Ingolstadt

Feste Kost im 2. und 3. Lebensjahr — Vollwertige Kinderernéhrung
Ingolstadt: Lehrkiiche der Landwirtschaftsschule, Auf der Schanz 43

Ref.: Gabriele Schredl

Keine Gebihren

Anmeldung: 0841/3109-0

Veranstalter: Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Ingolstadt

Feste Kost— Komm auf den Geschmack

Ingolstadt: Lehrsaal der Landwirtschaftsschule, Auf der Schanz 43
Ref.: Christine Krebs

Keine Gebuhren

Anmeldung: 0841/3109-0

Veranstalter: Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Ingolstadt
Frisch und Schnell — Familientisch mit Kleinkindern

Ingolstadt: Lehrkiiche der Landwirtschaftsschule, Auf der Schanz 43
Ref.: Annemarie Eckl

Keine Gebihren

Anmeldung: 0841/3109-0

Veranstalter: Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Ingolstadt

Essensspal fir Kleinkinder im 2. und 3. Lebensjahr

Ingolstadt: Seminarraum der Landwirtschaftsschule, Auf der Schanz 43
Ref.: Dr. Daniela Muhr-Becker, Dipl.-Okotrophologin

Keine Gebuhren

Anmeldung: 0841/3109-0

Veranstalter: Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Ingolstadt
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9.04. + 16.04. + 23.04.
14.05. + 04.06. +
11.06.2018

18.00 — 21.00 Uhr

—+

8 Angebote fur Eltern 1/2018

1L
Eichstatt: Ausbildungszentrum Malteser, Bahnhofstrae 14
Ref.: Ausbilder der Malteser
Gebuhr.: 33,- EUR
Anmeldung: 08421/98070
Veranstalter Malteser Hilfsdienst in Zusammenarbeit mit vhs Eichstétt
\Vortrag: Elterngeld & CO.; Infos und Tipps fur werdende Eltern
Ingolstadt: Beratungsraume von pro familia, Holzmarkt 2
Ref.: Evi Tietmann, Dipl. Sozialpadagogin
Gebuhren: auf Spendenbasis fur pro familia
Anmeldung: 0841/379 289-0
Veranstalter: pro familia

Einfihrung Beikost — der erste Brei

Ingolstadt: Lehrsaal der Landwirtschaftsschule, Auf der Schanz 43
Ref.: Christine Krebs

Keine Gebulhren

Anmeldung: 0841/3109-0

Veranstalter: Amt fir Ern&hrung, Landwirtschaft und Forsten Ingolstadt

o

Gut geristet flur den Schulstart (fur Eltern von Vorschulkindern)
Ingolstadt:

Ref.: auf Nachfrage

Gebuhr: auf Nachfrage

Anmeldung: 0841/305-1854

Veranstalter: vhs Ingolstadt

Feste Kost — Endlich essen mit Mama und Papa

Ingolstadt: Lehrsaal der Landwirtschaftsschule, Auf der Schanz 43
Ref.: Sonja Fauslin

Keine Gebulhren

Anmeldung: 0841/3109-0

Veranstalter: Amt fir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten

Lesen und Schreiben in Klasse 1/ 2 (fur Eltern von 1. Und 2. Klasslern)
Ingolstadt:

Ref.: auf Nachfrage

Gebuhr: auf Nachfrage

Anmeldung: 0841/305-1854

Veranstalter: vhs Ingolstadt

Ernahrung im ersten Lebensjahr — Zeit fr Brei

Ingolstadt: Lehrkiiche der Landwirtschaftsschule, Auf der Schanz 43
Ref.: Christine Krebs

Keine Gebuhren

Anmeldung: 0841/3109-0

Veranstalter: Amt fir Ernédhrung, Landwirtschaft und Forsten Ingolstadt

Mit oder ohne Trauschein?

Ingolstadt: Beratungsraume von pro familia, Holzmarkt 2
Ref.: Claudia Kulzer, Rechtsanwaltin

Gebuhren: auf Spendenbasis fur pro familia

Anmeldung: 0841/379 289-0

Veranstalter: pro familia

KIB — Kinder im Blick

Eichstatt: Erziehungs- und Familienberatungsstelle, Ostenstral3e 31a
Keine Gebuhr

Anmeldung: 08421/8565, erziehungsberatung@caritas-eichstaett.de
Veranstalter: Erziehungs- und Familienberatungsstelle Eichstatt
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11.04..2018
19.00 — 21.30 Uhr

11.; 18.; 25.04. und
02.05.2018

9.00 —12.15 Uhr

|

14.04.2018
9.00 — 13.00 Uhr

|

14.04.2018
9.30 — 16.30 Uhr

|

17.04.2018
18.00 — 21.00 Uhr

|

18.04.2018
18.00 — 19.30 Uhr

18.04.2018
19.00 — 21.00 Uhr

|

23.04.2018
10.00 — 11.00 Uhr

|

|

25.04.2018
18.00 — 21.00 Uhr

|

26.04.2018
18.00 — 19.30 Uhr

8 Angebote fur Eltern 1/2018
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Feste Kost — Ubergang zur Ernéhrung im Ende des ersten Lebensjahres
Ingolstadt: Lehrsaal und Kiiche der Landwirtschaftsschule, Auf der Schanz 43
Ref.: Sonja Fauslin

Keine Gebihren

Anmeldung: 0841/3109-0

Veranstalter: Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten

HypnoBirthing, Techniken fur eine einfache, sichere und unkomplizierte Ge-|

Ingolstadt: Beratungsraume von pro familia, Holzmarkt 2
Ref.: Elke Scheller, Dipl. Sozialpddagogin

Gebtihren: 130,- EUR

Anmeldung: 0841/379 289-0

Veranstalter: pro familia

Klasse —ich bin Oma/Opa

Ingolstadt: Kugelbastei, Jesuitenstra3e 17, Zimmer 3
Ref.: Susanne Seidenful3-Bergmann

Anmeldung: 0841/305-1846

Gebiihr: 23,50 EUR

Veranstalter: vhs Ingolstadt

Erste Hilfe bei Kindernotféallen — Grundkurs

Greding: Grund- und Mittelschule

Ref.: Elke Spruck

Gebuhr: 34,- Eur inkl. Script

Anmeldung: 08461/226

Veranstalter: vhs Beilngries in Zusammenarbeit mit vhs Roth-Greding

Feste Kost — Ubergang zu Suppen und Eintépfen

Ingolstadt: Lehrkiiche der Landwirtschaftsschule, Auf der Schanz 43
Ref.: Manuela Koch

Keine Gebulhren

Anmeldung: 0841/3109-0

Veranstalter: Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Ingolstadt

Bewegung ist der Motor fiir die gesunde Entwicklung lhres Kindes
Ingolstadt: Penther und Partner, Erni-Singerl-Str.2a

Ref.: Birgit Penther, Ergotherapeutin

Keine Geblhren

Anmeldung: 0841/3109-0

Veranstalter: Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Ingolstadt

Achtsame Elternschule: Sitz! Platz! Aus! — Mein Kind hort nicht
Eichstatt: Willibald-Gymnasium, Raum 005

Ref.: Belinda Ruhl

Gebiihren 11,- EUR

Anmeldung: 08421/6001-450

Veranstalter: vhs-Eichstatt

Schlaf Kindlein schiaf...

Beilngries: vhs-Gebéaude, RingstralRe 16, Zimmer 2
Ref.: Melanie Seitz, Trageberaterin

Gebuhren: 28,- EUR

Anmeldung: 08461/226

Veranstalter: vhs Beilngries

Eichstatt: Willibald-Gymnasium, Raum 005

Ref.: Barbel C. Heiland, Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Gebuhren 16,- EUR

Anmeldung: 08421/6001-450

Veranstalter: vhs-Eichstatt

Babys Erndhrung im ersten Jahr

Ingolstadt: Seminarraum der Landwirtschaftsschule, Auf der Schanz 43
Ref.: Dr. Daniela Muhr-Becker, Dipl.-Okotrophologin

Keine Gebuhren

Anmeldung: 0841/3109-0

Veranstalter: Amt fir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Ingolstadt
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02.05.2018

19.00 - 21.00 Uhr

3

2. oder 3.05.2018

03.05.2018

18.00 — 21.00 Uhr

09.05.2018
10.00 — 12.00 Uhr

09.05.2018
9.30 - 11.30 Uhr

15.05.2018
18.00 — 21.00 Uhr

05.06.2018
18.00 — 21.00 Uhr

05.06.2018 oder
06.11.2018

ab 17.30 Uhr

|

13.06.2018
19.00 — 21.00 Uhr

|

6.06.2018
Zeit auf Anfrage

v
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Achtsame Elternschule: Strafen und Konsequenzen

Eichstéatt: Willibald-Gymnasium, Raum 005
Ref.: Belinda Rihl

Gebihren 11,- EUR

Anmeldung: 08421/6001-450

Veranstalter: vhs-Eichstéatt

Ingolstadt: Seminarraum der Landwirtschaftsschule, Auf der Schanz 43
Ref.: Dr. Daniela Muhr-Becker

Keine Gebuhren

Anmeldung: 0841/3109-0

Veranstalter: Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Ingolstadt

Familientisch fur Familien mit Kleinkindern

Ingolstadt: Lehrkiiche der Landwirtschaftsschule, Auf der Schanz 43
Ref.: Annemarie Eckl

Keine Gebuhren

Anmeldung: 0841/3109-0

Veranstalter: Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Ingolstadt
,,Korper, Kuscheln, Doktorspiele — kindliche Sexualitat besser verstehen
Ingolstadt: pro familia, Holzmarkt 2

Ref.: Elke Scheller, Sozialpadagogin/Sexualpadagogin;

Gebluhren: auf Spendenbasis

Anmeldung 0841/379 289 0

Veranstalter: pro familia

Beikost — Zeit fir Brei

Ingolstadt: Lehrkiiche der Landwirtschaftsschule, Auf der Schanz 43
Ref.: Claudia Blind

Keine Gebulhren

Anmeldung: 0841/3109-0

Veranstalter: Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Ingolstadt
Ingolstadt: Lehrkiiche der Landwirtschaftsschule, Auf der Schanz 43
Ref.: Michaela Ostler

Keine Gebulhren

Anmeldung: 0841/3109-0

Veranstalter: Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Ingolstadt
Ingolstadt: Lehrkiiche der Landwirtschaftsschule, Auf der Schanz 43
Ref.: Michaela Ostler

Keine Gebuhren

Anmeldung: 0841/3109-0

Veranstalter: Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Ingolstadt

\Vortrag: Wer bekommt Unterhalt?

Ingolstadt: Beratungsraume von pro familia, Holzmarkt 2
Ref.: Claudia Kulzer, Rechtsanwaltin

Gebuhren: auf Spendenbasis fur pro familia

Anmeldung: 0841/379 289-0

Veranstalter: pro familia

Achtsame Elternschule: Wut tut gut — Hilfe Wutanfall
Eichstatt: Willibald-Gymnasium, Raum 005

Ref.: Belinda Ruhl

Gebuhren 11,- EUR

Anmeldung: 08421/6001-450

Veranstalter: vhs-Eichstatt

Feste Kost — Kleinkinderndhrung

Ingolstadt: Lehrkiiche der Landwirtschaftsschule, Auf der Schanz 43
Ref.: Gabriele Schredl

Keine Gebuhren

Anmeldung: 0841/3109-0

Veranstalter: Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Ingolstadt
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03.07.2018

18.00 — 22.00 Uhr

10.07.2018

18.00 — 22.30 Uhr

g Angebote fur Eltern 1/2018
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Feste Kost — zu Tisch mit Suppenkasper

Ingolstadt: Seminarraum der Landwirtschaftsschule, Auf der Schanz 43
Ref.: Christine Kebs

Keine Gebihren

Anmeldung: 0841/3109-0

Veranstalter: Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Ingolstadt

Feste Kost — Komm auf den Geschmack

Ingolstadt: Lehrsaal und Kiiche der Landwirtschaftsschule, Auf der Schanz 43
Ref.: Christine Kebs

Keine Gebuhren

Anmeldung: 0841/3109-0

Veranstalter: Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Ingolstadt

Erganzungen:

21.2. + 28.02. + 07.03.
+ 14.03. + 21.03.2018

19.30 — 22.00 Uhr

23.02. — 25.02.2018

13.04. — 15.04.2018

28.04. — 29.04.2018

Termine auf Anfrage

jeweils 5 Kurseinheiten
mit 2 Stunden

Kess-erziehen — Elternkurs
A EESTIEEE N U F G Y Fir Eltern mit Kindern von 3 — 12 Jahren
Kdsching: Kolpingheim, Pfarrgasse 2

Ref. Zertifizierter Referent

Geblhren: 50,- Euro pro Person, 60,- Euro pro Paar (inkl. Elternhandbuch)
Anmeldung: 08456/6316

Veranstalter: Kolpingverein Késching

Wochenendseminar: EPL Gesprachstraining

Beilngries: Tagungshaus Schloss Hirschberg, Hirschberg 70
Ref.: N.N.

Gebihren: 295,- pro Paar inkl. Ubernachtung und Verpflegung
Anmeldung: 08421 — 50 611

Veranstalter: Bischofliches Ordinariat, Ehe und Familienpastoral

W LeXed s g e B I ET R I IR =R (damit die Liebe nicht auf der Strecke bleibt)

Beilngries: Tagungshaus Schloss Hirschberg, Hirschberg 70

Ref.: Angelika Gabler, Richard Sporrer.

Gebiihren: 275,- pro Paar inkl. Ubernachtung und Verpflegung
Anmeldung: 08421 — 50 611

Veranstalter: Bischofliches Ordinariat, Ehe und Familienpastoral

Wertschatzende Kommunikation fir Paare|

Ingolstadt: Beratungsraume von pro familia, Holzmarkt 2

Ref.: Lisa Spottke, Dipl. Psychologin und Dominik Pontiggia, GFK-Trainer
Gebilhren: 240,- EUR pro Person

Anmeldung: 0841/379 289-0

Veranstalter: pro familia

,Kess-erziehen“ — Elternkurse

e ,Kess-erziehen: Von Anfang an!“ Fir Eltern mit Kindern bis zum dritten
Lebensjahr

»Kess-erziehen: Weniger Stress - mehr Freude!“ Fur Eltern mit Kindern
vom 2. bis zum 12. Lebensjahr

»Kess-erziehen: Staunen. Fragen. Gott entdecken.” Religioser Eltern-
kurs fir Mutter und Vater von Kindern im Alter zwischen 2 und 10 Jahren
»Kess-erziehen: Abenteuer Pubertat® fir Eltern von 11 bis 16 Jahrigen
Ref.: zertifizierte Referentinnen

Gebuhren: 40,- Euro pro Person; 50,- Euro pro Paar

Informationen unter: 08421/50-671 oder 08421/50-580

Koordination: KDFB Di6zesanverband Eichstétt ; Kolping Di6zesanverband

Eichstatt
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Zusammengestellt von:

Phoki

Netzwerk friihe Kindheit

www.sozialministerium.bayem.de

Kontaktdaten der Veranstalter:

! QQ . Angebote fur Eltern 1/2018

KoKi — Koordinierende Kinderschutzstelle
Residenzplatz 2, 85072 Eichstatt

Tel.: 08421 — 70-390

koki@Ilra-ei.bayern.de

Volkshochschule Eichstatt
Domplatz 8, 85072 Eichstatt
Tel.: 08421 — 6001 405
E-Mail: vhs@eichstaett.de

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.

Kath. Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen
Schrannenstral3e 1a, 85049 Ingolstadt

Tel.: 0841 — 93755 60

E-Mail: schwangerenberatung@skf-ingolstadt.de

Volkshochschule Beilngries
RingstralRe 16, 92339 Beilngries
Tel.: 08461 — 226

E-Mail: bildung@vhs-beilngries.de

Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Ingolstadt
Auf der Schanz 43 a, 875049 Ingolstadt

Tel.: 0841 — 31090

E-Mail: poststelle@aelf-in.bayern.de

Volkshochschule Ingolstadt
Hallstraf3e 5, 85049 Ingolstadt
Tel.: 0841 — 305 1854

E-Mail: vhs@ingolstadt.de

Erziehungs- und Familienberatung Eichstatt
OstenstralRe 31a, 85072 Eichstéatt

Tel.: 08421 — 8565

E-Mail: erziehungsberatung@caritas-eichstaett.de

KDFB - Didzesanverband Eichstatt
Pedettistr. 4, 85072 Eichstatt

Tel.: 08421 — 50 671

E-Mail: hmaier@frauenbund-eichstaett.de

Erziehung- und Familienberatung Ingolstadt

Psych. Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche u. Familien
Gabelsbergerstral3e 46, 85057 Ingolstadt

Tel. 0841 - 99 35 440

E-Mail: erziehungsberatung@caritas-ingolstadt.de

Kolping Diézesanverband Eichstatt
Burgstral3e 8, 85072 Eichstatt

Tel.: 08421 — 50 580

E-Mail. kolpingwerk@bistum-eichstaett.de

Bischofliches Ordinariat, Ehe und Familienpastoral
LuitpoldstraBe 2, 85072 Eichstatt

Tel.: 08421 — 50 611

E-Mail: familie@bistum-eichstaett.de

Kolpingfamilie Késching
Pfarrgasse 2, 85092 Kdsching
Tel.: 08456/6316

E-Mail: georg.altmann@kolping-
koesching.de
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